MyHnununansHoe 001e06pazoBaTeIbHOe OIOKETHOE YUPEkKIEHUE
«CpenHsis ob1meoOpazoBaTesbHas mKona Ne 4y
APpCEHBEBCKOI0 FOPOJICKOTO OKpyTa

«YTBEPXJIAKO»
Hupexrop MOBY COIII Ne4
0.C. KoxanoBa
I0.08 . ADAH .

Paboyas mporpamma
10 KOPPEKLMA U PA3BUTHIO BBICIIMX IICUXUYECKHUX
(YHKIMI 1 SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM CPEPEHI
O0yYaroImmuxcs
(BapuaHTt 8.3)

[ToTtamosa E.A., nenaror-
MCUXOJIOT %/~

Iletpenko E.B., 3amecturens
nupekTopa no YBP {? 7{&’44/

r. ApceHbeB
2023 rox



AKTYaJIbHOCTb:

OMornoHanpHas cdepa SBISETCS BOKHOW COCTABIISIIONICH B Pa3BUTUU JIETEH, TaK Kak
ecliu peOCHOK He yMEEeT YNpaBJIATh CBOUMH 3MOLMSIMU U HE MOKET KOPPEKTHO BOCIPUHUMATh
HMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME APYroro, TO €ro OOIIEeHHE C OKPYKAIOUIMMH HENb3sl CYUTATh
s dextuBHBIM. Hapymenus: sMonnoHaabHO-BoJIeBOM cdeprl y aereir ¢ OB3 nerelt sBistoTCs
OYCHb pPACIPOCTPAHEHHBIMH W HMEIOT CTOHKMI xapakrtep. JlaHHbI (akTop HeraTMBHO
CKa3bIBaeTcsi Ha 3(QQPEKTUBHOCTH PAa3BUTUA AeTeil M amanTtauuu ux B coumyme. OcobeHHOCTH
9MOIMOHAIBHO-THYHOCTHOU chepbl pedeHka ¢ OB3 (B ciieIcCTBHE HHTEIICKTYaIbHBIX, PEUCBBIX
HapylIeHUH, a TakkKe  HEJOpa3BUTHS SMOLMOHAIBHO-BOJEBON CQephbl) XapaKTepU3yHOTCs
HEC(OPMUPOBAHHOCTBIO  (HOPM  KOMMYHHUKAIIMHM, HE3aWHTEPECOBAHHOCTHIO B  KOHTAKTe,
HEYMEHHEM OpPHEHTUPOBATbCS B CUTyallMM OOLIEHUs, HeraTuBU3MOM M T.NI. Kak mpasuio, Ha
IIEpPBOE MECTO BBIXOIAT TaKue MPOOJIEMBbI SMOIMOHANBHON c(epbl, KaK TPEBOKHOCTh, CTPaXH,
HEYBEPEHHOCTh B ce0e, HEraTUBU3M I10 OTHOILEHHIO K ce0e («1 — IJI0OXOH»), arpecCUBHOCTh
(BHEWIHsAA U BHYTpEHHsIs). Bce 3TO yclnoKHSAET KU3Hb CaMUX JIeTeH, OKPYKAIOIUX UX JIIOJEH,
poautenei. B mpouecce B3pocieHus y Kaxa0ro pedeHka HaKarIuBaeTcss CBOM AMOIMOHAIbHBIN
OIIBIT, KOTOPBIA TIOMOTaeT €My OPHUEHTUPOBATHCS KaK B COOCTBEHHBIX YYBCTBAX U IMOLUAX, TaK
U SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHMSIX OKpYyXKarolux ero Jiojeil. Tak cozmaercs MHIMBUAYaTbHBIN
«CJIOBapb» YyBCTB — TOT HAOOp JKECTOB, M03, MUMHKH, TOJIOCOBBIX WHTOHAIMHA, C TIOMOIIBIO
KOTOPBIX BBIPAXKAETCS] 3MOIMOHAIBHOE COCTOsHUE. PeOeHOK MoJib3yeTcs 3THM «ClIOBapemM» U
JUISL TOTO, YTOOBI IOHATH IPYTOTO, U JJISl TOTO, YTOOBI BEIPA3UTh CBOU YyBCTBA U SMOIIHH.

OcHOBHas 11eJIb ITaHHOU MPOrpaMMBbl - CIIOCOOCTBOBATh NCUXUYECKOMY U JINYHOCTHOMY
pocty peOcHKa depe3 CO3MaHHME 30HBI OJIDKAWIIero pa3BUTHSA. JTO JOKHO TMOMOYb MY
a/IalITUPOBATHCS K YCIOBUSAM COLMAIIBHON CPe/Ibl C yUYETOM OCOOEHHOCTEH €ro OTKIOHEHHH.

3agauu:

1. O3nakomiieHHe pedeHKa co ciocoOOM BBIPaKEHUS U IPUPOJIOA IMOLHIA.

2. Oka3aHue MOMOIIY B IPOKUBAHUH ONPEIETICHHBIX YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUH.

3. OOyuenue ci10BeCHO 0003HaYaTh CBOM UyBCTBA.

3. O0y4eHue aleKBaTHOTO BBIPAYKEHUSI CBOMX YYBCTBA M PacliO3HaBaTh YyBCTBA JIPYTHX
JIOJEH.

VYyactHuku: obyvaromuecs 1-4 kmaccoB mo AOOIT HOO st obywaromuxcs ¢ PAC
(8.3).

3aHATHS IPOXOJAT B MHAUBUAYAIbHON (opMe Wi MUHUTpyme (2 peOeHka).

3ansatus nposoaarcs 1-2 pasa B Henenmo o 20-30 muHyT. Y neteii ¢ Oornee cepbe3HOM
NCUX0(U3HOIOTHUECKON TMaTOJIOTHEeH KOJIMYECTBO 3aHSITUM MOXKET OBbITh YBEIHMYEHO 3a CUeT
MOBTOPEHMS KaXKAO0Tr0 3aHATHSA 0 2—3 pa3a. MakcuManbHOE KOJUYECTBO ONPENENAETCs, HCXOA
U3 MHAWBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH pebeHka. Kaxkgoe 3aHsTue Jydlle HaYMHATh C KPaTKOIo
MIOBTOpa paHee MPOWJIEHHOIO MaTepuana ¢ MOMOILBIO HABOASIIMX BOIPOCOB MJIM HATISIAHOTO
MaTepuaia, OCTaBLIErocsi B pe3yibrare paboThl Ha MpeAbIAYyLIeM 3aHATUU. Takas cucrema
IPOBE/ICHUS 3aHATUN MCIIONB3YEeTCsl Ha BCEX ATamax METOAMKH (TPETHH 3Tam JOCTYIEH TOJIBKO
JUTSL IeTel ¢ 3a/1ep’KKON ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS).



OcHOBHOE cojiep:KaHue MPOTrPaMMBbI

B komIulekce 3aHATHI ynop jAejaeTcs HA YeTbipe OCHOBHBIX YYBCTBA —
pagocTh, 00MAa, 3J10CTh M CTPax. D10 0oOBsicHieTcs Tem, uTo AersaMm ¢ OB3 (u, B mepyio
ouepellb, C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO) CIOXKHO U depeHIIMpoBaTh YyBCTBA B LIEJIOM, & TEM
OoJiee BBIIETATHh UX HIOAHCHI (Takue, KaKk BOCTOPT, BOCXHUILEHHUE, pa3/pa)K€Hue, THEB U T. I.).
[TosToMy oOcHOBHasi 3aJa4a — HAY4YUThb PedOAT BbIACJATL W O0CO3HABATH Yy cedsl M,
CJIe10BATEJIbHO, Y OKPYKAIOIIHUX 0a30Bble YyBCTBA.

3ansatus paspaboraHel Ha 0Oa3e 1-ro srama «3HAKOMCTBO C YYBCTBAMU»: JETH
3HAKOMSITCSI C YyBCTBAaMH PAZOCTH, OOMIBI, 3I0CTH, CTPaxa M ydyaTcs pa3inyaTh U y3HABaTh 3TH
yyBCTBa y ce0s1 u y npyrux. OH paccuuTaH Ha 27 3aHATHA. YBEIMYCHHE KOJIMYECTBA 3aHITHI
BO3MOYKHO 3a CYET IOBTOPEHUM.

Jluarnoctuka: B mpolecce 3aHATHM  NPOBOAMTCA JAMATHOCTUKA  Pa3BUTHUSA
HIMOIMOHAIBHON c(epbl; NCIONIB3yeTCsl MeTonuKa «IOMonroHansHbIe muna» (H. S. Cemaro).

CtpykTypa y BCeX 3aHSITHI OJUHAKOBA, BKIIOYACT pumydivHoe npusemcmeaue (B3sThCS
3a PyKH, YIBIOHYTBCS JAPYr JPYTy, MONPHUBETCTBOBAThH, CJIETKA IOXAaTh APYT APYTYy PYKH
OJTHOBPEMCHHO HIIM MOOYEPEIHO, HAMPUMEP, «TOK MO KPYry») U npowjanue («S-XOpOIIUi»:
MOKaXH, T/A€ y TeOsS XOpOIIME YIIKHU, KPACUBBIC TJ1a3KH, OBICTPBIC HOXKKH, yMENbIe PYUYKH;
norjaab cedsi M CKaKd «SI-XOpoIlasi IeBOYKA/XOPOIIHA MaJbuUK»), 08aA-Mpu YNPANCHEHUsL HA
pacnoznasanue smoyuti, noopaxcanue (KapTUHKU, 3€pKajgo, oOpaszell B3pOCIOTo), uepogwvle
VApadicHeHus1, OCHOBaHHbIE HA MUMHUKE U MMaHTOMHUMHKE, DIIEMEHTBI apT-TEeparuu, o0cyicoeHue
cumyayui.

OcHoBHBIE MeTObI, (POPMBI U IPHEMBI, CPEICTBA:

OOBbsicHeHHEe, HHCTPYKTUPOBaHHUE — UCIIOJIb3YEeTCs IPH U3yYEHUH HOBOT'O MaTepHasa Wiu
JUTSL 3aKPETUICHUS CII0KHOTO, HE YCBOCHHOT'O PaHee.

Metoa HarnsAHOrO OOY4YeHHUs - JAUJAKTHUECKUH, NEeMOHCTPAlMOHHBIA M pa3fgaTOuHBIN
MaTepHual.

[IpakTuyeckas paboTa — mpaKTUYECKas JeATEIbHOCTD JleTed: YIPaXKHEHUs,
ITOBTOPEHHSL.

MeTo bl CHMBOJIMUYECKON CUCTEMBI KOMMYHHUKALUH (FKECTBI).

[IpueMbl UTPOBOM CUXOKOPPEKIUH.

Marepuansl:
Kaprouku (n300paxenus, pororpaduu, MIKTOrpaMMBbl) C H300pakeHUEM YyBCTB

«paaocCTby», «061/11121», «BJIOCTh», «CTPaAX»; MATKUC UT'PYIIKH, KpaCKH, INIaCTUIINH, IBETHLIC
KapaHJaliu, aJ'IB6OM; 3€pKajo.



IInanupyemble pe3yJbTaThl:

Hapymenust chepsr: [IpeanosaraeMelii pe3yabTar

OMounoHanpHO-BoJeBast | DopMupoBaHue/pa3BUTHE:

- SMOIIMOHAJIBLHOT'O KOHTAKTa CO B3POCIBbIM U JETbMH,
- COTPYJHHUYECTBA CO B3POCIBIM U JIETbMU;

- INOAPAKaHUs JNEHUCTBHIM B3pOCIIOrO:

IIOBTOPEHUE CJIOB U JEHCTBUI

IIOBTOPEHUE UHTOHALIMM PEYN;

- YMEHHUS BBIpaXKaTh CBOM UyBCTBa!

CJIOBaMH,

MUMUKOH,

KECTAMH;

- YMEHHUS PAaCIO3HABAThH UyBCTBA:

- 110 MUKTOrpaMMe (IIOKa3bIBaTh, HA3bIBATh),

- [10 KapTHHKe (II0Ka3bIBaTh, HA3bIBATh),

- 10 MUMHUKE JIpyroro (I0Ka3bIBaTh Ha KAPTUHKE, HA3bIBATh).

dopmupoBaHUe/pa3BUTHE YMEHHUS CIIEIOBATH ONPEICICHHOMY
MOPAIKY (aNTOPUTMY JAEHCTBUMN, paCIUCAHUIO).

Ounenka pe3yJbTaTOB — YpOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH JeHCTBUs/OMEpanmuid U
Hpe/CTaBICHUN’:
*HpI/I OLCHKE PE3YJIbTATUBHOCTHU JOJUKHBI YUYHTBIBATHCA 0COOEHHOCTH IICUXHUYECKOIO,
HEBPOJIOTHYECKOTO M COMAaTHYECKOTO0 COCTOSHMS KaIoro oOywvaromierocs. BrlsBieHue
PE3YJIBTATUBHOCTH 06yqu1/1$1 AOJDKHO MPOUCXOJUTH BApUATUBHO C YUCTOM HCI/IXO(l)I/ISI/ILIeCKOFO
pa3BUTHsI peOeHKa B MPOLIECCE BBIMOIHEHUS MEPLENTUBHBIX, PEUEBBIX, IPEIMETHBIX JE€HCTBUH,
rpajpuueckux pabor wu ap. [lpu mnpeabsiBieHMH W BBINOJIHEHMM BCEX BUAOB 3a/JaHUM
oOyyaromuMcsl JIOJDKHA OKa3blBaThCS IOMOINb: Pa3bsICHEHHE, II0Ka3, JIOMOJHUTENIbHbIE
CJIOBECHBIC, rpa(bnquKHe MU KCECTOBBIC HMHCTPYKIOHH, 3aJaHUA IO IOAPAXKAHUIO, COBMECTHO
pacripesielleHHbIM JIeHCcTBUAM U Jip. s popMupoBaHus yueOHOro MoBeICHUsI UMEET 3HaUCHHE
KOHIIEHTpAllMsi HAa COXPAHHBIX aHAJIM3aTOPHBIX OLIYIIEHUSX (JEMOHCTPUPYET 3pUTEIbHBIE U
CIIyXOBBIE€ OPUEHTHUPOBOYHO-TIOUCKOBBIE PEAKIMH, TPUCITYIINBACTCS, GUKCUPYET B3I Ha JIHIIE
TOBOPSIIETO B3POCIOr0 WM Ha JIEMOHCTPUPYEMOM IpEAMETe, HaXOsSIIEMCs B IOJI€ 3PEHUs,
IPUCITYIINBACTCS U KOHIIEHTPUPYETCS HA TAKTUIBHBIX, BECTUOYIISIPHBIX OIIYIIECHUSIX);
[Ipu  omeHke  pe3yJbTAaTUBHOCTH  JIOCTMIKEHWH  HEOOXOJWMO  YYUTHIBAaTh  CTEIEHb
CaMOCTOSITENNbHOCTH pebeHka. OIeHKa BBISBICHHBIX PE3yJIbTaTOB 00yUeHHs OCYIIECTBIISIETCS B
OLCHOYHBIX IMOKA3aTCIIAX, OCHOBAHHBIX Ha KAQYCCTBCHHBLIX KPUTCPHUAX 110 UTOTaM BBIITOJIHACMBIX
IIPAKTUYECKUX JNEHCTBUI: «BBIIOJIHAET JIEHCTBUE CAMOCTOSITENIBHO», «BBINOJIHAET ACHCTBHE MO
MHCTPYKUUN» (BepOabHOM (B3pOCibIi JaeT CIOBECHbIE YKa3aHUsl, HAIOMUHAHUS U CUTHAJIBI 110
Mepe HEeoOXOIMMOCTH) WM HeBepOalbHOI), «BBINOJHIET JeicTBUe MO 00pasiy (B3pOCIbIii
JACMOHCTPUPYET yHalIEMYCA BBIITIOJIHCHUEC SajlaHI/ISI))), BBITTOJIHACT MHCTPYKIIHUIO METOJOM «PYyKa
B PYKe»/«pyKa TOJ PYyKOW», «BBINOJHIET ICHCTBHE C YAaCTUYHOH (PU3UUECKOH IMOMOIIBIO
(B3pocIblil ToMOraeT peOEHKY BBINOJIHUTH 3a/laHue, JIETKO MOXJIONbIBAasl WM HAIPaBIISIs €r0)»,
«BBITIOJHSIET JIEHCTBHE €O 3HAYMUTENBHOM (U3UUECKON MOMOIIbI0 (B3pOCHbI  (uU3NUYecKu
OMOTaeT peOEHKY BBIMOIHUTh YacTh 33JaHMs, HO 1aeT éMy BO3MOYKHOCTh 3aBEPUIMTh 3aJaHUE
CaMOCTOSITENIBHO)», «JCHCTBHE HE BBIMOJIHACTY; «y3HAET 00BEKT», «HE BCErJa y3HAeT 0OBEKT,
«HE y3HAeT O0BEKTY.




** ypOBHI/I CaMOCTOATEJIBbHOCTH IPHA BBINMOJITHCHUHA 3aIlaHHi/'I/I[HHaMHKa

He BrInonHseT 3aganue OTtcyTcTBHE AMHAMMKH WIIU perpecc. 0
Beimomnnser 3aJlaHue co | /luHaMuKa B OCBOGHMH MHUHMMYM OAHOH |1
3HAYUTEIBHON (PU3MUECKON NOMOIIBIO | OTEpPalNH, ICHCTBHS

Bemmonnser 3amaHue ¢ 4acTU4yHOM | MMHUManbHAs JUHAMHUKA 2

(bU3MUECKOil MOMOIIBIO

BrinonaseT 3aganue no noapakanuo | CpeaHss [uHaMuKa 3
Brinonssier 3aganue no oopasity BelpaxxeHHas AMHAMUKA 4
Brinonuser 3aJaHue | 3HaYuTeNIbHAasg JUHAMUKA 5
CaMOCTOSTENIbHO,  HO  JIONyCKaeT

OIINOKHU

Bremonnser 3aganue camocrosrenbsHo | [loaHOE OCBOCHHE ICHCTBUS 6

0e3 omnboK

* AOOII HayaabHOTO 00IIEro 06pa30BaHUs 0OYUYAIOIMXCS C PACCTPOICTBAMM ayTHCTHUECKOTO
cnektpa (BapuaHT 8.3). PaccMotpena u yrBepxaeHa Ha negarornueckom coere MbOY HILJIC
OB3 r.o. Merrumm NeO1 29.08.2020r.

**
CpezncTBa MOHUTOPHUHTA U OLIEHKHU JUHAMHUKU oOyueHust mo CUIIP.




TeMaTuyeckoe MIIAHKPOBaAHUE

Ne
3aHATUSA

Haumenosanue hopm paboThl, ynpakxHeHUN

SaasTus 1-5: MO3HAKOMHUTH peOCHKA ¢ YETHIPhMSI OCHOBHBIMH YYBCTBaMH (PaJOCTh, CTpax,
obuJia, 3710CTh)

1 3ansatue | 1. «Iloromubrit maccaxk» (Xyxmaesa O.B., ¢.112).
2. PaccMOTpeHHE MUKTOTpaMMBbl YE€ThIPEX UyBCTB M Ha3biBaHUE MX. C MOMOIIBIO
HABOJAIIUX BOIPOCOB BBICHSETCS, B KAKUX CUTyal[UsiX peOCHOK HCIBITHIBAET
Ka)KJ10€ U3 Ha3BaHHBIX YYBCTB.
3. Tlombop 1BeTa K KaXI0W MUKTOrpaMMe (KpacHBIN, KENThIA, KOPUIHEBBIH,
YEPHBIi1).
4. «3epkasio». OIMH M3 HUX MUMHUKOW H300pa’kaeT T€ UyBCTBA, O KOTOPBIX
TOBOPHJIOCH B XOJI€ 3aHATHS, a IPYroil — MOBTOPSET 32 HUM; [I0TOM UIpAIOIUe
MEHSIOTCSL.

2 3anatue | 1. «Iloroma na cnune» (Xyxmaea O.B.,c.114).
2. PackpammBaHue kpyra 4 IBETaMH «HACTPOCHMID» (KpaCHBIM, KENTHIMH,
KOPHUYHEBBIH, YEPHBIH).
3. PaccmoTpeHre MUKTOrpaMMbl YeThIpeX YYBCTB M Ha3bIBaHHUE/PACIIO3HABAHUE
uX.
4. PackpammBaHue maucTta OyMard - 4YyBCTBO-LIBET (KpPAcCHBIM, IKENTHIH,
KOPHYHEBBIH, YSPHBII) B CBOOOIHOM COOTHOIIICHUH.
5. «3epkaio»: OAMH M3 HUX MHUMHUKOH H300pakaeT Te€ YyBCTBA, O KOTOPBIX
TOBOPHJIOCH B XOJI€ 3aHATHS, a IPYroil — MOBTOPSET 32 HUM; [TIOTOM UIparolue
MEHSIOTCSL.

3 3anstue | 1. «Cembst cobauex» (Xyxmaesa O.B.,c.77).
2. Axrtyann3anusi MaTepuasa: paCCMOTPEHHE MMUKTOIPAMMBI YETBIPEX YyBCTB U
Ha3bIBaHUE/PaCllO3HABaHUE HX.
3. PacknagpiBanue Ha 4 TPYyNIbI KAPTUHOK C OMOIUSMHU.
4. PackpammBaHue nucrta OyMard - 4YyBCTBO-LIBET (KpacHBIM, MKENTHIH,
KOPUYHEBBIH, YepHBIN), JTUCT ENUTCS Ha 4 4acTH.
5. «3epkano»: OJUH W3 HUX MUMHUKON M300pa’kaeT T€ YyBCTBA, O KOTOPBIX
TOBOPHWJIOCH B XOJIE€ 3aHATHS, a IPYrol — IOBTOPSET 32 HUM; IIOTOM UIPAIOIIUE
MEHSIOTCSL.

4 3anarue | 1. AxTyanuszauus marepuaina: pacCMOTPEHHE MUKTOIPaMMBbI YEThIpEX UyBCTB U
Ha3bIBaHUE/PacllO3HAaBaHUE HX.
2. PackiiafipiBaHue Ha 4 TpyMIbl KAPTUHOK C AIMOLMSIMH.
3. PackpammBanme nmcra Oymard - YyBCTBO-IBET (KpacHBIH, >KENTHIMH,
KOPUYHEBBIH, YepHBIIT) B CBOOOITHOM COOTHOIIEHUH
4. «3epkajio»: OMH M3 HHUX MHUMHUKOH H300pa’kaeT T€ 4YyBCTBA, O KOTOPBIX
TOBOPHJIOCH B XOJI€ 3aHATHS, a IPYrol — IOBTOPSET 32 HUM; IIOTOM UIPAIOIIUe
MEHSIOTCS.
5. «Ilokaxku uyBCcTBa sI3bIYKOMY, «[Tokaxu uyBcTBa pykamuy» (XyxiaeBa
0.B.,c.75).

5 3anstue | 1. «Pa3, nBa, Tpu, 3aiiubl — 3ampu» (Xyxnaesa O.B., ¢.71).

2. AxTyanuzanus mMaTepuana: pacCMOTPEHHE MUKTOTPaMMbl YEThIpEX YYBCTB U
Ha3bIBaHUE/PACIIO3HABAHUE HX.

3. PackiianpiBanue Ha 4 TpyIIbl KAPTUHOK C SMOLIMSIMH.

4. Urpsl ¢ 3epkajioM (ITI0Ka3bIBaHUE IMOLUN MUMHUKOIN).

5. «llokaxu uyBcTBa s3plukOM», «llokaxku uyBcTBa pykamm» (XyxiaeBa




0.B.,c.75).
6. PackpamnBanue Kpyra «HaCTPOCHUSY.

3aHsaTusl 6-8: 3HAaKOMCTBO C YYBCTBOM paJOCTH; IIOJIyYEHHUE HAaBbIKAa BBIPAKEHUS 3TOrO

4YyBCTBA.

6 3ausaTue

1. «KTo xak Becenutcs» (Xyxmaena O.B., c.72).

2. Iuktorpamma «PajmocTtb», KapTHHKH, H300pakarolme
cutyanuu. PaccmarpuBanue, 00Cy X IeHUE KaPTHHOK.

3. PucyHok «YnpI0aromeecs: COJHIIEY.

4. Urpsl ¢ 3epKajloM: IOKa3aTh pajocTh, 0OOCYIUTh MHUMHUKY (yJbIOKa, JTUIO
BECEJIoe  T.11.).

5. ®durypa «pagocTi» (ABUKEHUSI, MUMHKA, )KECTHI).

«PpaaoCTHBICH

7 3aHsaTHE

1. «YTo uyBcTBYyeT Komeuka?» (Xyximaea O.B.,c.76).

2. BBI00Op KapTHHOK, MUKTOTPAMM «PATOCTh.

3. PackpammBanue T1CTa «pagOCTHBIMY I[BETOM.

4. Urpymiku KyKOJIBHOTO TeaTpa, U300paKCHHE YyBCTBA PAJOCTH C MTOMOIIBIO
Kykos+ «rpsbl ¢ 3epkamomy.

S.«lIpa3mHUYHBIN CATTIOT.

8 3ausTue

1. «IIpeBpaTuinch-KOmeuKu-pagocTby (c.79).

2. BBI0Op KapTHHOK, TUKTOTPAMM «PagocThy+ «Trpsl ¢ 3epKaom».
3. «lopucyii».

4. «Bort Tak» (c.78).

3ausatus 9-1
YYBCTBA.

3: 3HAKOMCTBO C YYBCTBOM O6I/I)IBI; MMOJIYUYCHHEC HABbIKA BBIPAKCHUS 3TOTO

9 3ausarue

1. «[Tanpusi-meimkny» (Xyxaaesa O.B.,c.80).

2. CpaBHEHUE MUKTOTPAMM «PaZOCTb» U «00uIa».

3. Urpsl ¢ 3epkasioM (1oka3aTb 00uay, OMKMCATh BBIPAKEHUE JINLIA).
4. PackpaimBaHue JTUCTA IBETOM «OOHUIBD».

5. Ob6cyxnenue 4yyBcTtBa o00uabl. «He
paccMmesThesiy.(XyxmaeBaO.B., c. 81)

CTOUT O6I/I)KaTBC$I, Jyqdmie

10
3aHATHE

1. «ITanpie-3aiie (Xyxnaesa O.B.,c.81).

2. Tluxtorpamma «PanocTe», KapTUHKH, H300pakaroliue
cutyauuu. PaccmarpuBanue, 00Cyk/1€HHE KapTHHOK.

3. Urpsl ¢ 3epkasiom. Ilokazate 00uay MUMUKOM, ABHIKEHUSIMU.
4. Jlerika 4yBCTBa OOHU/IBI.

5. Tpancdopmarius BbUICTIIICHHON (QUTYPKHU.

«padOCTHBICH

11
3aHATHE

1. «ITanpupl-mensean» (Xyxmnaera O.B.,c.82).

2. BpIOOp KapTHHOK, MUKTOTPaMM «PaI0CTby.

3. Urper ¢ 3epkanom. [lokazaTte oOMIy MHMHKOH, JBIKECHHSMH, S3BIYKOM,
naJbYMKaMU, HOXKKAMH.

4. Ucropus urpymeuynoro reposi/ «Kto kak obmxkaercsa» (Xyxinaesa O.B.,c.81).
5. PucyHok oOubI.

12

3aHATUC

1. «HyBctBo 3ampu» (Xyxmnaesa O.B., c.85)

2. CopTHpOBKa KAPTHHOK «PaIOCThY, «OOHIay.

3. Urper ¢ 3epkanom. [lokazaTh 0OMIy MHUMHUKOM, JBHXEHUSMH, S3BIYKOM,
NaTbYHKaAMH, HOKKAMH.

4. Jlerika 4yBCTBa OOU/IBI.

5. Tpancdopmanus BEUICTUIEHHON (QUTYPKH.

6. «Iloxaseit oomwkennoro» (Xyxmaesa 0.B.,c.82).




13
3aHATHE

1. «Berep, BeTepok, yparan» (Xyxnaena O.B., ¢.86).

2. CopTHpOBKa KAPTHHOK «PaT0CThy», «OOUIay.

3. Urpet ¢ 3epkamom. Iloka3ath 0OHMIy MUMHUKOH, TBUKCHHSIMH, S3BIYKOM,
najJbYMKaMH, HOKKAMHU.

4. «ObwmxenHblit kyctuk» (Xyxmaesa O.B., c. 87).

5. PucyHok oOuapl.

3ansatust 14-20: 3HaKOMCTBO C YyBCTBOM 3JI0CTH; IIOJYyYEHHE HABbIKA BBIPAXKEHMSI 3TOTO

YyBCTBaA.

14

3aHATUC

1. «ITokaxwu ronocom» (Xyxmaera O.B., c. 84).

2. CpaBHEHUE IUKTOTPaMM «PaJOCTb» U «3JI0CTHY.
3. Urpsl ¢ 3epkajiom.

4. PackpacuTh JIUCT LIBETOM «3JI0CTU.

15

3aHATUC

1. «IToxomu xak» (XyxmaeBa O.B., c. 88).

2. CpaBHEHUE UKTOTpaMM «O0UIa» U «3JI0CTbY.

3. Urper c 3epkanom. IlokazaTh 370CTh MUMHUKOHM, ABM)KEHUSMH, S3BIYKOM,
naJbYrKaMu, HOXKKaMH. PaccMoTpeTs Jmio, riiaza, OpoBu, ryObl.

4. Jlenka U3 TJIMHBI «BECEJIOTO» U «3JI0T0».

16

3aHATUC

1. «IIpoctyun Ha Gapabane» (Xyximaesa O.B., c. 101).

2. TTuxrorpamma «37I0CTB», KapTHHKH, W300PaXKAIOIIHE «3JIbIC» CHUTYyAIlHH.
PaccmarpuBanue, 00CyKICHUE KaPTHHOK.

3. Urper ¢ 3epkasiom. [loka3aTh 370CTh MUMHUKOHM, JBMOKEHUSMH, SI3BIYKOM,
naJbYMKaMH, HOXKKaMH. PaccMOTpeTh Juio, riiaza, OpoBH, ryObl.

4. «PyOka nipoBy.

17

3aHATUC

1. ITanb4MKOBBIN ATIO/A: TOCCOPHIIUCH, TOMUPHIUCH» (XyXiaeBa, c. 84).

2. CopTUpOBKA MUKTOTPaMM, KaPTUHOK «OOUIa», «PAIOCThY, «3JI0CThHY.

3. Urpsl c 3epkanoM. IlokazaTe 370CTh MHMHUKOH, JBM)KEHUSIMH, S3BIYKOM,
NabYUKAMH, HOKKAMH.

4. 3aKoHYHM NIPEITIOKEHHE.

5. CkynpnTypa 3710CTH.

6. «Tonkankm.

18
3aHATHE

1. «Jlapomka-mapux» (Xyxiaesa, c.89).

2. CopTHpOBKa MUKTOTPaMM, KAPTUHOK «OOMa», «PAOCTh», «3II0CThY.

3. Urpsl ¢ 3epkanom. IlokazaTe 370CTh MHMHUKOM, TBM)KEHUSIMH, S3BIYKOM,
naJbYMKaMU, HOXKKaMH.

4. «IToptper 3m0CcTH».

5. bokcepckas rpyma/kyo sMoLui.

19
3aHATHE

1. «I'pomKko, THXO, cpenHe» (Xyxmaesa,c.88).

2. CopTHpOBKa MUKTOTPaMM, KAPTUHOK «00UIa», «PATOCTh», «3TOCThY.

3. Urpsl ¢ 3epkanom. Iloka3zaTh 3710CTh MUMHMKOH, JIBHXEHUSMH, S3BIUKOM,
NaTbUYUKaMU, HOKKAMHU.

4 .Jlenka 3710CTH.

5. I3MeHeHue CKyIbITYpPHIL.

20
3aHATHE

1. «IToxomuTh KaKk» (Xyxiaea,c.88).

2. CopTUpOBKa MUKTOTPAMM, KAPTHHOK «OO0UIa», «PaIOCTh), «3II0CThY.

3. Urpsl ¢ 3epkanom. [loka3aTh 3710CTh MUMHMKOH, JIBHXEHUSMH, S3bIUKOM,
MaTbYUKAMU, HOKKAMHU.

4. Urpa ¢ mepcoHa)kaM, COUNHEHHE CKa3KHu, OOBITPhIBAaHUE.

3anarus 21-25: 3HaKOMCTBO C YyBCTBOM CTpaxa; MOJy4eHUE HABbIKA BHIPAYKEHHS ITOTO

YyBCTBa.




21 1. CopTHpoBKa MNHUKTOTpaMM, KapTHHOK  «O0OMIa», «pPamoCTb», «3JOCTHY,
3aHsTHE «cTpax».
2. Urpsl ¢ 3epkanom. [Tokazare cTpax MUMHKOM.
3. «YyBcTBO 3ampu» (XyxiaeBa, c. 85).
4. PackpacuTh JIUCT B IIBET «CTPaXay.
22 1. «ITanpbYMKOBBII 3TIO/: TOCCOPHIIUCH, TIOMUPHIIHCHY (XyXJlaeBa, c. 84).
3aHsTHE 2. CopTHpoBKa MHUKTOTPaMM, KapTHHOK  «O0OMIa», «pPamoCTb», «3JOCTHY,
«cTpax».
3. Urpsel c 3epkanom. [lokazaTh CTpax MHUMHUKOW, ABUKEHUSMHU, S3BIYKOM,
NaJlbuyuKaMU, HOKKAMHU.
4. «Yero 6osncs 3aitunk?» (Xyxmaesa O.B., ¢.74)
5. durypa cMenocTH.
23 1. «IIpeBparunuce» (Xyxiaesa, c. 83).
3aHsTHE 2. CopTHpoBKa IHUKTOTPaMM, KAPTHHOK  «OOHIa», «PagoCThy, «3IIOCThbY,
«cTpax».
3. Urpel ¢ 3epkanom. [lokazaTh CTpax MHUMHUKOW, ABUKCHUSIMH, S3BIYKOM,
NalbuYuKaMU, HOKKAMHU.
4. Kto kak Gowurcsi.
5. Jlenka crpaxa.
24 1. «bonpine-mManenbkue» (Xyxiaena, c. 83).
3aHATHE 2. YUto numinee? (U3 4 KApTUHOK — 3 ¢ OAMHAKOBBIMU AMOIUSAMU — | JIUIITHSISA)
3. Urpsl c 3epkanom. [lokazaTe cTpax MUMHUKOH, JBUKCHHSIMH, S3BIYKOM,
najgbYMKaMU, HOXKKaAMHU.
4. Urpa c repoeM.
5. «JIeBy.
25 1. «Cmensii-TpycnuBbli» (Xyxiaesa, c. 83).
3aHATHE 2. Yro numHee? (M3 4 KapTUHOK — 3 ¢ OIMHAKOBBIMHU 3MOLUAMU — | JTUIIHSIS)

3. Urpel ¢ 3epkanom. IlokaszaTe cTpax MHUMHUKOH, JBUKCHHUSIMH, S3BIYKOM,
NaJbuyuKaMU, HOKKAMHU.
4. PucyHok cTpaxa.

3anATus 26-27: 3akperieHre 3HaHUM 0 4yBCTBaX paJloCTH, 3JI0CTH, OOM/IBI U CTPaXa;
3aKperIeHNe HaBbIKOB IOHUMaHUsl YyBCTB JAPYTUX JIIOJEH.

26 1. «[lokaxu 4yBCTBa S3BIYKOM, pyKaMu, HOXKKamH, roiocom» (Xyximaera O.B.,
3aHATHE c.75).

2. Urpsl ¢ 3epKagoM+IUKTOrpaMMBI.

3. «KoBep uyBCTBY.

4. «Jlucrouek mamaer» (Xyxmaesa O.B., c.75)
27 1. «ITokaxku 4yBCTBa A3BIYKOM, pPyKaMH, HOXKKaMH, rosiocom» (Xyxmnaesa O.B.,
3aHATHE c.75).

2. Urpbl ¢ 3epKaOM-+HTTHKTOTPaMMBI.
3. «MsTKuii MUIIIKa B TBEPbI conaatuky» (Xyxmaera O.B., c.77).
4. «IIpa3aHUK YyBCTBY.
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